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PSICOLOGÍA 

Curso: 1º Bachillerato  

Para cursar la asignatura de Psicología de 1º de Bachillerato, no es 

necesario haber cursado ninguna materia específica anteriormente, aunque la 

materia de Filosofía de 4º de ESO puede servir de gran ayuda. 

Es una materia optativa que se propone para el: 

- Bachillerato de Artes. 

- Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales. 

- Bachillerato General. 

- Bachillerato de Ciencias y Tecnología.  

La psicología nació en el siglo XIX y desde entonces ha ido creciendo en 

importancia hasta convertirse en una de las disciplinas más destacadas del 

mundo actual, invadiendo prácticamente todas las esferas de la actividad 

humana. La figura del psicólogo se ha hecho imprescindible en multitud de 

campos y situaciones de la vida cotidiana. Encontramos psicólogos en 

hospitales y centros de salud, también en empresas y la administración, en 

centros de enseñanza, asociaciones deportivas, bancos y aseguradoras y, 

en general, en cualquier sector profesional, así como cuando se producen 

grandes crisis o desastres naturales e incluso en el tratamiento de nuestras 

mascotas. 

Los saberes básicos de 1º de Bachillerato de Psicología son:  

A. La psicología como ciencia. 

- La psicología como ciencia: objeto de estudio y metodología. Psicología 

básica (teórica) y psicología aplicada. 

-Principales corrientes psicológicas: conductismo, cognitivismo, 

psicoanálisis, psicología humanista y Gestalt. 

- Fundamentos biológicos de la conducta. El sistema nervioso y su 

estructura. El sistema endocrino y sus relaciones con el sistema nervioso. 

- Técnicas y métodos de investigación del cerebro. 

- Condicionamientos biológicos y genéticos de la conducta. Trastornos 

psíquicos con causas genéticas. 

 

B. Los procesos cognitivos. 

- Sensación, percepción y atención. Teorías sobre la percepción: 

asociacionismo, Gestalt, cognitivismo, neuropsicología. Fenómenos y 

trastornos perceptivos. 

- La consciencia y el inconsciente. Estados de alteración de la 

consciencia y las drogas. 
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- El aprendizaje y teorías: condicionamiento clásico, condicionamiento 

instrumental u operante, cognitivismo, Gestalt y aprendizaje social. 

- La memoria: estructura, funcionamiento y tipos. El olvido y los trastornos 

de la memoria. 

- Inteligencia y creatividad. Teorías sobre la inteligencia. La inteligencia 

emocional. La inteligencia artificial. 

 

C. Psicología de la personalidad y psicología social. 
- Pensamiento, comunicación y lenguaje.  

- Motivación y emoción. Los afectos y su clasificación. 

- Personalidad: temperamento y carácter. Teorías sobre la personalidad. 

- La sexualidad humana: naturaleza y cultura. 

- Trastornos, psicopatologías y terapias. 

- El proceso de sociabilización. La psicología de masas y teorías. 

- Psicología del trabajo y de las organizaciones. Riesgos de la salud 

laboral. 
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