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El reflejo

Me levanté como cada dia lo hacia, pero esta vez algo habia cambiado. Sentia que era
mas independiente o, dicho de otra forma, menos yo. Hasta ahora toda habia sido normal,
tenia mis cosas con cada persona, pero nada fuera del entendible. Desde que cumpli diez
afios, empecé a notar que mi reflejo en el espejo del bafio iba con retraso. Eran unos
milisegundos, pero perfectamente notables. Cuando terminaba de peinarme y bajaba el
brazo, mi reflejo tarda un suspiro en bajar el suyo. Asustado, como cualquiera lo estaria,
se lo conté a mi madre, pero ella no me creyo o no le dio importancia, se pensaba que era
alucinaciones o impresiones mias debido a todas esas peliculas de miedo que me
encantaba ver. Lo que ella no sabia es que su influencia, y la de la gente, harian que me
perdiera.

Conforme pasaban los afios, mi reflejo ya ni trataba de disimular. Cuando cumpli
quince, esos movimientos sutiles desaparecieron tanto que, cuando yo salia del bafio, esa
especie de “yo” todavia seguia lavandose los dientes. Trataba de no mirar de reojo, pues
no era de buen gusto ver como alguien que se parecia tanto a ti y que siempre habia ido
contigo, era tan independiente. Ahora si que tenia miedo, pero dudaba hasta de mi, no
sabia si le estaba dando demasiada importancia a una cosa que, como decia todo el mundo,
seria producto de mi imaginacion o causa de esas historias en las que perdia el tiempo
muerto leyendo.

Todo cambi6é un dia. Ese dia que me levanté de la cama, me dirigi al bafio como
siempre a lavarme la cara, y mi reflejo ya estaba alli. Nunca habia estado tan asustado.
Me esperaba con una especie de sonrisa que yo todavia no habia dibujado en mi rostro, y

se movia con total libertad, como si ahora fuera él el que me dominaba a mi.



Sabia que ese dia algo grave iba a pasar. Me miraba desafiante, como si hubiera estado
luchando durante afios por librarse de mi persona y estuviera a punto de conseguirlo.
Comenz6 a levantar las manos y, muy cuidadosamente, las apoyé sobre el espejo. Las
mias, inconscientemente, repetian sus movimientos. Era como si sintiera el vidrio mas
frio que nunca, y fue en ese momento cuando la persona de enfrente mia dio un paso
adelante, se gir0, y se marcho por el pasillo de mi casa.

Desde ese dia veo como usa mis cosas, hace lo que yo hacia y se pone mi chaqueta
para ir al instituto mientras yo estoy aqui, encerrado entre estos cuatro tablones que
forman un marco.

Lo peor no es solo que me haya robado la vida, es que se ha dejado la luz encendida y
yo no puedo apagarla.

Olvide que, por mucho que dijera la gente, no estaba loco.



